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Цель и задачи работы

Цель работы: анализ и презентация различных онлайн-
ресурсов, которые могут быть использованы в процессе обучения
английскому языку и самообразования учителя.

Задачи работы:

• представить 4 группы онлайн-ресурсов,

• продемонстрировать использование данных ресурсов на
примере своей педагогической деятельности,

• показать эффективность использования онлайн-ресурсов в
процессе обучения английскому языку, особенно в работе с
учениками поколения Альфа.



Введение

Статья 18 Печатные и электронные образовательные и информационные
ресурсы Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации»:
«… организации, осуществляющие образовательную деятельность по
имеющим государственную аккредитацию образовательным программам
начального общего, основного общего, среднего общего образования, для
использования при реализации указанных образовательных программ…»
используют в том числе «электронные образовательные ресурсы, входящие
в федеральный перечень электронных образовательных ресурсов,
допущенных к использованию…».

Перечень возможно расширить такими ресурсами, как сайты и
издательства с материалами для уроков, паблики и группы в социальных
сетях, ИИ-ресурсы и ресурсы для самообразования и саморазвития учителя.

Данные ресурсы не могут являться основными и обязательными, только
вспомогательными и дополнительными.



Поколение Альфа

Поколение Альфа (2010-2025 гг., по теории теории поколений Штрауса – Хау).
Термин: австралийский демограф и социолог Марк Маккриндл.

Особенности поколения:

• привыкли к онлайн-занятиям, хорошо ориентируются в технологиях,

• обладают клиповым мышлением, информация для них должна быть более
концентрированной и не растянутой во времени,

• склонны к повышенной тревожности и депрессии,

• ценят конструктивную обратную связь и помощь при возникновении трудностей
во время обучения,

• глобальное мышление и экологическая осознанность,

• проявляют креативность и индивидуализм,

• стремятся к сотрудничеству.



Поколение Альфа



Вопрос 1

На сколько секунд снизилось время концентрации внимания у
альфа по сравнению с зумерами?

1. 2 секунды,

2. 5 секунд,

3. отличий нет, есть лишь отличие в способах восприятия
информации.



Ресурсы для самообразования учителя

1. ГК «Просвещение»

Вебинары
https://prosv.ru/webinars/?utm_source=google.com&utm_medium=organic&utm_campaign=google.com&ut
m_referrer=google.com

Методические мастерские https://uchitel.club/workshops-list

«Родительский университет» https://vk.com/prosv_parents?search_track_code=552c4498BrPY9QYC0_-
7wjmTPGz-cudthRKICNct6l3oNc6BsStuS1Mry_FrL3rPQZEve_dB_Xm_E7IO1yH3cvxGof3sawgOA2-
FrjFMBd1WmzhqnQ

2. Онлайн-проект «Инфоурок» https://infourok.ru/

3. Образовательная онлайн-платформа «Учи.ру» https://uchi.ru/teachers/lk

4. Минпросвещения России https://edu.gov.ru/

5. Медиа про образование и воспитание детей «Мел» https://mel.fm/

6. Журнал для родителей «НЭН» https://n-e-n.ru/

7. Skillbox Media https://skillbox.ru/media/

8. Т-Ж https://t-j.ru/flows/study-all/

https://prosv.ru/webinars/?utm_source=google.com&utm_medium=organic&utm_campaign=google.com&utm_referrer=google.com
https://uchitel.club/workshops-list
https://vk.com/prosv_parents?search_track_code=552c4498BrPY9QYC0_-7wjmTPGz-cudthRKICNct6l3oNc6BsStuS1Mry_FrL3rPQZEve_dB_Xm_E7IO1yH3cvxGof3sawgOA2-FrjFMBd1WmzhqnQ
https://infourok.ru/
https://uchi.ru/teachers/lk
https://edu.gov.ru/
https://mel.fm/
https://n-e-n.ru/
https://skillbox.ru/media/
https://t-j.ru/flows/study-all/


Сайты и издательства для уроков
английского языка
1. Twinkl https://www.twinkl.com/

2. Wordwall https://wordwall.net/ru

3. LearningApps.org https://learningapps.org/

4. Bamboozle https://www.baamboozle.com/

5. Woodward https://www.woodwardenglish.com/

6. test-english https://test-english.com/

7. iSL Collective https://en.islcollective.com/

9. Teach This https://www.teach-this.com/

10. Native English https://www.native-english.ru/

https://www.twinkl.com/
https://wordwall.net/ru
https://learningapps.org/
https://www.baamboozle.com/
https://www.woodwardenglish.com/
https://test-english.com/
https://en.islcollective.com/
https://www.teach-this.com/
https://www.native-english.ru/


Сайты и издательства для уроков
английского языка
11. Davebriss https://davebirss.com/free-resources/

12. Lingua.com https://lingua.com/

13. LanGeek https://langeek.co/

14. Wordmint https://wordmint.com/

15. Lingolia https://www.lingolia.com/de/school

16. Учитесь.рф https://xn--e1af2acdy3b.xn--p1ai/ (вокабуляры для Spotlight)

17. Много тестов (грамматика для Spotlight) https://mnogo-tst.ru/spotlight-8/

18. EnglishClub https://www.englishclub.com/

19. 7esl https://7esl.com/

20. Native English https://www.native-english.ru/

21. Teach This https://www.teach-this.com/

22. Word Scramble (Cambridge) https://dictionary.cambridge.org/plus/games/word-scramble

23. Grammar Quizzes (Cambridge) https://dictionary.cambridge.org/plus/quiz/grammar/

24. Инглекс https://englex.ru/

25. Duolingo https://www.duolingo.com/learn

https://davebirss.com/free-resources/
https://lingua.com/
https://langeek.co/
https://wordmint.com/
https://www.lingolia.com/de/school
https://учитесь.рф/
https://mnogo-tst.ru/spotlight-8/
https://www.englishclub.com/
https://7esl.com/
https://www.native-english.ru/
https://www.teach-this.com/
https://dictionary.cambridge.org/plus/games/word-scramble
https://dictionary.cambridge.org/plus/quiz/grammar/
https://englex.ru/
https://www.duolingo.com/learn


Вопрос 2

Сколько педагогов в России на 2024-2025 учебный год
использовали онлайн-контент в своей деятельности?

1. < 50%,

2. > 50%,

3. > 80%.



Паблики и группы в социальных сетях для
преподавания и изучения английского языка

1. Spotlight Всемогущий https://vk.com/schoolenglish2025?from=groups

2. Для учителей английского 
https://vk.com/english_prosto_maria?trackcode=24c3c005UM4grt1QFUCf2askMwwHXiR7iqu
THiHxrcYRGIeTmyeUpcJWbVVoPKPbsCgyFg5oPXOGts1q5j9wNH91&from=groups

3. English Files https://vk.com/englishfiles.group?from=groups

4. Cozy English Library https://vk.com/cosyenglibrary?from=groups

5. Languages, cultures and communication 
https://vk.com/languagesculturescommunication?from=groups

6. Call me movies https://vk.com/idiom1?from=groups

7. English Rocks! https://vk.com/englishbooksbox?from=groups

8. Английский ExamBooster https://vk.com/exambooster?from=groups

9. Nina English with Love https://vk.com/public219642673

10. Fly High https://vk.com/fly_high_school?from=groups

https://vk.com/schoolenglish2025?from=groups
https://vk.com/english_prosto_maria?trackcode=24c3c005UM4grt1QFUCf2askMwwHXiR7iquTHiHxrcYRGIeTmyeUpcJWbVVoPKPbsCgyFg5oPXOGts1q5j9wNH91&from=groups
https://vk.com/englishfiles.group?from=groups
https://vk.com/cosyenglibrary?from=groups
https://vk.com/languagesculturescommunication?from=groups
https://vk.com/idiom1?from=groups
https://vk.com/englishbooksbox?from=groups
https://vk.com/exambooster?from=groups
https://vk.com/public219642673
https://vk.com/fly_high_school?from=groups


Паблики и группы в социальных сетях для
преподавания и изучения английского языка

11. First English for Children 
https://vk.com/first_english_for_all_children?from=groups

12. Уроки успеха и английского https://vk.com/lesson.english?from=groups

13. English Speakers https://vk.com/english?from=groups

14. English Click https://vk.com/english_click?from=groups

15. English Garden https://vk.com/garden_for_teachers?from=groups

16. Продвинутый английский с Полиной Кордик
https://vk.com/polinaenglish?from=groups

17. ЕГЭ и ОГЭ английский https://vk.com/egerepetit?from=groups

18. Английский и котики https://vk.com/englishandcats?from=groups

19. CPE CAE FCE https://vk.com/cpe_cae_fce?from=groups

https://vk.com/first_english_for_all_children?from=groups
https://vk.com/lesson.english?from=groups
https://vk.com/english?from=groups
https://vk.com/english_click?from=groups
https://vk.com/garden_for_teachers?from=groups
https://vk.com/polinaenglish?from=groups
https://vk.com/egerepetit?from=groups
https://vk.com/englishandcats?from=groups
https://vk.com/cpe_cae_fce?from=groups


Паблики и группы в социальных сетях для
преподавания и изучения английского языка

21. Английский по мультфильмам https://vk.com/club220541400?trackcode=0def89a8KQ-
6GI4E4dQRJPlVn7oW4CtP3fo7HF0ToDfZCzK6hUDtZA2VRQyBqC0m4lmeoB_WMkfR52douY5enLJm&from
=groups

22. Teaching Team https://vk.com/teaching_team?from=groups

23. english power https://vk.com/english_power_vit?from=groups

24. Английский язык ОГЭ, ЕГЭ, ВПР https://vk.com/englishwithkris74?from=groups

25. Daily Advanced English https://vk.com/dailyadvancedenglish?from=groups

26. English Explainer https://vk.com/englishusage?from=groups

27. kakrodnoy https://vk.com/kakrodnoy?from=groups

28. Englex Teachers https://vk.com/englexlovesteachers?from=groups

29. First English for all Children https://vk.com/first_english_for_all_children?from=groups

30. English Help https://vk.com/enhelp?from=groups

31. English Speakers https://vk.com/english

32. Delini https://vk.com/delinienglish

https://vk.com/club220541400?trackcode=0def89a8KQ-6GI4E4dQRJPlVn7oW4CtP3fo7HF0ToDfZCzK6hUDtZA2VRQyBqC0m4lmeoB_WMkfR52douY5enLJm&from=groups
https://vk.com/teaching_team?from=groups
https://vk.com/english_power_vit?from=groups
https://vk.com/englishwithkris74?from=groups
https://vk.com/dailyadvancedenglish?from=groups
https://vk.com/englishusage?from=groups
https://vk.com/kakrodnoy?from=groups
https://vk.com/englexlovesteachers?from=groups
https://vk.com/first_english_for_all_children?from=groups
https://vk.com/enhelp?from=groups
https://vk.com/english
https://vk.com/delinienglish








Вопрос 3

Какие ИИ-ресурсы учителя в России используют чаще
остальных?

1. Виртуальные помощники и генеративный ИИ (нейросети,
генерирующие текст и/или изображения по запросу пользователя),

2. чат-боты,

3. генераторы презентаций и видео.



ИИ-ресурсы

1. Генерация контента для уроков: Twee (https://twee.com/, 10 попыток
каждый месяц), Perplexity.ai

2. Генерация текстов: Chad AI, НейроТекстер, Neuralwriter.com, Giga
Chat, Бегемот, YandexGPT 5 Pro

3. Генерация изображений: Midjourney, Stable Diffusion, DALL-E,
Кандинский, сервис Playground, Нейроплод, Шедеврум

4. Помощь с вопросами по документам: Нейроэксперт
(https://expert.ya.ru/c/about?utm_source=yandex&utm_medium=search&u
tm_campaign=Search_Neiroexpert_Segments_nezalogin&utm_content=non
e&utm_term=---autotargeting&yclid=2301221225660415999) 

https://twee.com/
https://vk.com/away.php?to=https://Perplexity.ai&utf=1
https://chadgpt.ru/
https://vk.com/away.php?to=https://Neuralwriter.com&utf=1
https://giga.chat/
https://begemot.ai/
https://expert.ya.ru/c/about?utm_source=yandex&utm_medium=search&utm_campaign=Search_Neiroexpert_Segments_nezalogin&utm_content=none&utm_term=---autotargeting&yclid=2301221225660415999


ИИ-ресурсы

3. Генерация песен: ChatGPT
Veed.io, Riffusion, Mubert, Loudly, Маэстро (Сбер)

4. Генерация комиксов: Midjourney, Stable Diffusion, DALL-E,
DeepSeek, ChatGPT, Canva, Storyboard That, AI Comic Factory

5. Генерация видео: Pictory AI, Synthesia, Lumen5

6. Генерация презентаций: SlidesGPT (https://slidesgpt.com/), 
SlidePoint (https://slidepoint.online/), SlideMake
(https://www.slidemake.com/), aidocmaker
(https://www.aidocmaker.com/), Полиглоша AI 
(https://polygosha.com/)

https://vk.com/away.php?to=https://Veed.io&utf=1
https://slidesgpt.com/
https://slidepoint.online/
https://www.slidemake.com/
https://www.aidocmaker.com/
https://polygosha.com/


ИИ-ресурсы

7. Чат-боты

Kuki https://www.kuki.ai/

Chad AI https://chadgpt.ru/

Speak and Improve https://speakandimprove.com/

Replika https://replika.com/

AIChatting https://www.aichatting.net/

Character.ai https://character.ai/

https://www.kuki.ai/
https://chadgpt.ru/
https://speakandimprove.com/
https://replika.com/
https://www.aichatting.net/
https://character.ai/


YandexGPT 5 Pro



Нейроэксперт



Character.ai



Шедеврум



Заключение

Онлайн-ресурсы являются не только дополнительным
источником материала для учителя, но и возможностью делать
уроки увлекательнее и интерактивнее, быть в курсе событий и
трендов и расширить собственные возможности в преподавании.



Вопрос 1

На сколько секунд снизилось время концентрации внимания у
альфа по сравнению с зумерами?

Ответ: на 2 секунды.

По результатам исследования Microsoft, продолжительность
концентрации внимания у современных детей составляет всего 8
секунд, что на 2 секунды меньше, чем у представителей
предыдущего поколения.



Вопрос 2

Сколько педагогов в России на 2024-2025 учебный год
использовали онлайн-контент в своей деятельности?

Ответ: > 80%.

По результатам онлайн-опроса, проведённого контентной
платформой «Дзен» и образовательной платформой «Учи.ру», 88%
учителей в России используют контент онлайн-платформ для
подготовки к занятиям.



Вопрос 3

Какие ИИ-ресурсы учителя в России используют чаще
остальных?

Ответ: виртуальные помощники и генеративный ИИ (нейросети,
генерирующие текст и/или изображения по запросу пользователя).

По результатам исследования, проведённого совместно со
«СберОбразованием», 75,5% опрошенных педагогов имеют опыт
применения ИИ для решения профессиональных задач. Чаще всего
учителя используют виртуальных помощников и генеративный
ИИ (нейросети, генерирующие текст и/или изображения по
запросу пользователя).




